Anorexia nervosa: od biomarker6w do nowych strategii leczenia

Anorexia nervosa (AN) jest zaburzeniem o zlozonej etiopatogenezie, w ktérej istotng role
odgrywaja czynniki biologiczne, psychologiczne 1 Srodowiskowe. W ostatnich latach istotnie
poszerzyta si¢ wiedza dotyczaca potencjalnych biomarkeréw AN, obejmujacych m.in. markery
genetyczne 1 epigenetyczne, neuroendokrynne, metaboliczne, immunologiczne, neurotroficzne,
neuroobrazowe 1 neurofizjologiczne. Ich interpretacja pozostaje jednak wyzwaniem ze wzgledu na
konieczno$§¢ odréznienia markeréw podatnoSci i mechanizméw zwigzanych z patogeneza choroby
od zmian wtoérnych do gtodzenia i niedozywienia.

W wykladzie przedstawione zostang najwazniejsze wnioski z aktualnego konsensusu WEFSBP
dotyczacego biomarkeréw AN oraz ich potencjalnego znaczenia dla stratyfikacji ryzyka,
prognozowania przebiegu choroby i identyfikacji nowych celéw terapeutycznych. Omdwione
zostang wspotczesne zasady leczenia AN, obejmujace rehabilitacj¢ zywieniowa, psychoterapie oraz
farmakoterapi¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych rekomendacji WFSBP 1 jakoSci
dostepnych dowodow.

Przedstawione zostang rowniez rozwijajace si¢ strategie terapeutyczne wynikajace z postepu badan
nad neurobiologia AN, w tym interwencje ukierunkowane na mechanizmy metaboliczne,
neuroendokrynne i neuroplastyczne oraz wybrane metody neuromodulacyjne. W perspektywie
przysztoSci omdwiona zostanie mozliwoS¢ przechodzenia od leczenia opartego na kategorii
diagnostycznej do modeli uwzgledniajacych indywidualny profil biologiczny 1 kliniczny pacjenta
oraz mechanizmy podtrzymujace zaburzenie.



